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3aBTpak 5-11 kn. 84,38 py6. Hepens: 1 OeHb: noHeaenbHuK
MuieBtble BellecTsa OHepre- Ne
Mpvem nuwm Haumetroanue 6nioga Bec 6niopa - TU4ecKas - LleHa
Benku MKups! Yrnesogbl | uenHocts | PEHEMTYPE!
3aBTpak
|Kawla Ba3kag MonoyHas MaHHasa 250 8,54 11,42 40,76 269 44 220,64 43,38
Ao BapeHoe 40 438 4 03 56.6 220,78 18,5
Macno cnvsoyHoe nopLvsmMu 8 0,04 6.6 0,06 59 84 911,05 3,5
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 6.5 26,8 300,71 13,5
Xrie6 nweHWYHbIN NoAUPOBAHHBIN 40 3,28 0,52 219 107.6 600,33 34
Xre6 paHo-MWeHUYHbIA 20 1,46 0,26 7,28 374 600,39 2,1
|MToro 3a 3aBTpak 558 18,32 228 76.8 557 68 84,38
Hepensa: 1 OeHb: BTOPHUK
MuweBble BelecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuLm Haumetroaxue 6nioja Bec 6nioaa TMYeckas Liena
Benku Kupbl Yrnesoas | uewkocre | PEHEMTYPH!
3aBTpak
|Orypupl koHcepBupoBaHHble Ge3 ykeyca 60 0,48 24 7.2 26,42 15,8
yrgiw U3 Msica NTulbl 100 8.54 8.06 3,06 119,07 220,95 37,28
Kalua nuleHHas paccelnyaras 180 7.68 98 42,6 270,96 194,09 19,8
KodherHbiA HANWTOK 200 0,24 0,19 12,83 53,38 300,73 5
Xne6 NLeHUYHbIA HOAWPOBAHHbINA 40 3,28 0,52 219 107.6 600,33 34
Xne6 pxkaHo-MLIEHUYHbIN 30 2,19 0,39 10,92 56.1 600,29 3,1
|MToro 3a 3aBTpak 610 22,41 18,96 93,71 614,31 84,38
Hepensa: 1 [eHb: cpeaa
3 Muwessle BeilecTsa SHepre- Ne
Mpuem nuLin HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioaa THYecKan - LleHa
Benku HKupel I Yrnesogasl LIEHHOCTb peuenTypsl ’
3aBTpak
Ceekna 0TBapHas fonbkamu 40 0.6 0,07 3,47 16,8 97.07 7.6
|Pifa TylleHas B ToMarte ¢ 0BOLaMu 80 10,97 894 20,16 162,72 2204 36,98
KapTodenbHoe niope 180 3.84 924 20,76 210,28 831,17 30,8
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 6.5 26,8 300,71 3,5
Xneb nieHudHbIA MoAWPOBaHHBIN 40 3,28 0,52 219 107.6 600,33 34
Xre6 pkaHO-NWEHUYHbIA 20 1,46 0,26 7,28 37.4 600,39 2,1
[Mroro 3a 3aBTpak 560 2035 19,03 80,07 561,6 84,38
Henens: 1 [OeHb: YeTBepr
_ MuuieBble BelecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm Haumerosatnue 6:aioaa Bec 6rioga Thueckas ) LleHa
Benku Kupsl Yrnesogbl LieHHOCTb FELEnTypE!
3aBTpak
Kypuiia TyuieHas ¢ MOPKOBbIO 90 869 513 3.96 113,76 1010,04 50,1
|MakapoHb! 0TBapHble 170 54 49 34,99 156.8 82515 16,41
Yai ¢ NUMOHOM W C caxapom 210 032 7.04 293 300,74 5,09
Xrne6 niieHUYHbIN HOAVDOBAHHbIV 40 3,28 0,52 21,9 107.6 600,33 34
Xneb pxaHo-NWEeHUYHbIA 20 1,46 0,26 7,28 374 600,39 2,1
: KoHauTepckoe usgenve 20 05 7.59 14,96 101 974,03 7,28
|Uroro 3a 3aBTpak 550 19,65 18,4 90,13 545 86 84,38
Hepens: 1 [eHb: NATHULA
Muwessle BelecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaknue 6nioaa Bec 6nioga TH4eckas ~ LieHa
Benku Kupbl Yrneeogbl LIeHHOCTb peLentypsl
3aBTpak
Cyn MOMOYHbINA C rpeuHeBov Kpyrnow 220 574 482 15,92 184,92 1028 299
3anekaHka U3 Teopora 70 11,86 12 2939 195 56 22063 42,98
CoyC MOMOYHbIV (cnagkui) 20 0.68 1,28 3,89 29.88 596,03 46
Yai ¢ caxapom 200 0.2 6.5 26.8 300,71 3,5
Xne6 nweHUYHbLIA No4NPOoBaHHbIA 40 3,28 052 219 107.6 600,33 3.4
|Utoro 3a 3aBTpak 550 21,76 18,62 77,6 544 76 84,38
Hepensa: 2 - [eHb: noHeaenbHUK
Muesble BelecTsa SHepre- Ne
Mpuem NULLK HaumeHoBaHue Gnioga Bec 6nioga THyeckasn Liera
Benku Hupb! Yrnesoabl LIeHHOCTb peLientypel
3aBTpak g
|Kawa »uakag MonoyHas pucosas 200 12,47 993 277 1945 202,08 34,82
KodheliHblil HaNUToK 200 0,24 0,19 12,83 53,38 300,73 50
Macno cnv¥BoYHoe nopLmnsMu 10 0.1 7.2 0.1 66,1 911,02 16,06
Xneb nieHUYHbIA HOAUPO3aHHbIN 40 3,28 052 219 107.6 600,33 3,4
Xneb prxaHo-MLIeHUYHbINA 20 1,46 0,26 7,28 374 600,39 21
A6noko ceexee 150 0,45 03 21 855 977,05 230




|WToro 3a 3aeTpak

| 620 | 18 | 18,4 | o081 | 54448 84,38
Hepens: 2 [deHb: BTOPHWK
Muiessle BeLecTsa OHepre- Ne
Mpurem NULLmn HaumerosaHue 6nioaa Bec 6noaa Th4eckas - LleHa
Benku HKupel Yriesoabl LIeHHOCTb peLentyps!
3aBTpak :
COCMUCKU B COYCE TOMaTHOM 100 7,56 9,02 4,04 163,92 220,91 48,4
MakapoHbl OTBapHbIE 170 54 49 34,99 156.8 825,15 16,41
Yaii ¢ NMMOHOM U C CaxapoMm 210 0,32 7,04 293 300,74 5,09
Xnieb nueHnyHbIA HOAUPOBaHHbIN 45 387 0,23 243 104.4 600,42 36
KoHauTepckoe ninenve 25 2,5 55 15 120 968,08 10,88
lMToro 3a 3aBTpak 550 19 65 19,65 8537 574,42 84,38
Hepens: 2 HdeHb: cpeaa
Muweskle BellecTsa SHepre- Ne
MpueM nuimn HaumeHoBsaHuWe Gnioga Bec 6nioaa TU4yeckas B Llena
Benku )‘KMpr anesop,bl LIeHHOCTb PeLenTypbl
3aBTpak :
Butouku pybneHsle KypuHble 90 6,18 984 12,12 151,68 1006,17 51
CoycC KDACHBIA OCHOBHOM 40 1,32 0,96 356 28 32 847.06 3,7
Kawa rpeyHesas pacceinyaras 180 7 7,56 43,2 280,44 837 20,68
Yan ¢ caxapowm 200 02 65 26,8 300,71 35
Xneb nueHnyHbIA 0AUDOBaHHbIN 40 3,28 0,52 219 107.6 600,33 3,4
Xneb pkaHO-MEeHUYHbIN 20 1,46 0,26 7,28 374 600,39 2,1
|UToro 3a 3aBTpak 570 19,44 19,14 94 56 632,24 84,38
Hepens: 2 [OeHb: yeTsepr
Muwesble BewecTBa OHepre- Ne
[Mpyem nuwim HaumeHoBanuve 6nwoaa Bec 6niopna TUMECKas - LleHa
Benku Kupsl Yrnesoabl LIEHHOCTb peLenTypbl
3aBTpak
Canar 13 ceeknbl 0TBapHON 100 1,43 6,68 836 84,85 851,14 16,36
[1roB KYypUHbIA 180 12,57 10,63 2988 283.14 331,35 56,52
KodherHbln HanuTok 200 0,24 0,19 12,83 53,38 300,73 5
Xneb nweHUYHbIA A0AUPOBAHHbIA 40 3,28 0,52 21,9 107,6 600,33 34
Xneb paHO-NWEeHUYHbIN 30 2,19 0,39 10,92 56,1 600,29 3,1
[Mroro 3a 3asTpax 550 19,71 18,41 83,80 585,07 84,38
Hepens: 2 [OeHb: nNaTHUUa
MuilieBbie BelecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuim HaumeHosanue 6nioga Bec 6nwoaa TU4eckas : LleHa
Benku HKupbl Yrriesoabl LIEHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
Ukpa kabaykoBas KOHCEPBUPOBAHHAA 80 1,33 513 853 72,67 823,1 17,8
MakapoHb! 0TBapHLIe C ChipoM 200 11,58 11 31,09 310,96 220,18 39,9
Yaw ¢ caxapom 200 0,2 6.5 268 300,71 3,5
Xneb nWeHUYHbIA A0AUPOBaHHLIN 40 3,28 0,52 21,9 107.6 600,33 34
KoHawTepckoe usaenve 32 2,08 512 2412 124.8 952,51 19,78
Wroro 3a 3aBTpak 552 18,47 21,77 92,14 642 83 84,38
Wtoro 3a nepuon 5 670 198 195 865 5803
CpenHee 3HavyeHue 3a nepuona 19,776 19,518 86,508 580,325

4.CGopHuk peuenTyp 6104 W KynuHapHbix uagenuii Ans MOM npu o6uieoGpasosaTenbHbiX WKonax noa peaakiyen ¢.J1.Mapyyka 1996 r

an COCTaBneHUN MEHKO Cnonb3oBanack niTepartypa:

1.CBopHMK peLienTyp Gniod v KynuHapHbIX U3AeNniA ANs NpeanpusiTil o6 ecTBEHHOTO NUTaHus Noj, peaakuueii B.P.Kyumel 2016r
2.CBopHuK pelenTyp 6Mi0A 1 KynuHapHbIX uagenuii ansa MNMOM npu o6weoGpasosaTenbHbIX WKONax nog peaakuven B.T. NlanwuHon 2004r

3.CBopHuK peuenTyp Gniog v TUMOBLIX MEHIO ANA OpraHW3aLmMn NUTaHUA AeTel LWKonbHoro Bo3pacta. Hosocnbupcek - 2021r




