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Hepens: 1 S e _SB#fib: noHe/enbHuK
_ MuiieBble BeecTBa Otiepre- Ne
Mpuem nutiin Haumetoatne 6nioga Bec 6nioga TUuYeckas -~ Llena
Bernku YKupbl | Yrnesoabl | uenHocts | PEHENTYPH!
3aBTpak :
Kawa Ba3kas MOnoyHas MaHHas 250 8.54 11,42 40,76 269,44 220,64 43,38
Anuo BapeHoe 40 4.8 4 0,3 56,6 220,78 18,56
Macno cnMBoYHOE NopLvsmMu 8 0,04 6.6 0,06 59.84 911,05 3,5
Yai ¢ caxapom 200 0,2 65 268 300,71 1356
Xneb nieHnyHbIA A0ANPOBaHHbIA 40 3,28 0,52 219 107.6 600,33 34
Xrie6 pxaHO-NWeHUYHbIA 20 1,46 0,26 7,28 374 600,39 21
|V|Toro 3a 3aBTpak 558 18,32 22,8 76.8 557,68 84,38
Hepens: 1 [leHb: BTOPHWUK
MuieBble BelecTa Oxepre- Ne
Mpvem nuwum HaumeHosanue 6nioaa Bec 6nioga " TUYeckast - LleHa
Bernku Kupbl Yrnesoabl | uewHocts | PEHENTYPH!
3aBTpak
OrypLibl KOHCEpBUpoBaHHbie 623 ykeyca 60 0,48 24 7.2 26 .42 15,8
[ynsw us Maca NTULbl 100 8,54 8,06 3,06 119.07 220,95 37,28
Kalla nieHHas pacceinyaras 180 7,68 98 426 270,96 194,09 19,8
KodhenHbIn Hanurok 200 0.24 0,19 12,83 53,38 300,73 5
Xne6 niweHnYHbIA HOMPOBAHHbINA 40 3,28 0,52 21,9 107,6 600,33 3,4
Xr1e6 pikaHO-NEeHUYHBbIA 30 219 0,39 10,92 56,1 600,29 3.1
|UToro 3a 3aBTpak 610 22,41 18,96 93,71 614,31 84,38
Hepens: 1 OeHb: cpeaa
Muilesble BellecTsa Oxepre- Ne
Mpuem nuwu HaumeHosakue 6niona Bec 6nioga TMYeckas i Llena
Bernku »Kupbl Yrnesogsl | uenrocte | PEHEMTYPE!
3aBTpak
CBekna 0TBapHas 4oNbkamu 40 ‘0,6 0,07 347 16.8 97.07 7,6
Pbifa TylweHas B ToMaTe C 0BOLLAMU 80 10,97 8.94 20,16 162,72 220.4 36,98
KapTtodensHoe niope 180 3.84 9.24 20,76 210,28 831,17 30,8
Yari c caxapom - 200 0.2 6.5 26,8 300,71 35
Xneb nweHnYHbIA HOAUPOBaHHbINA 40 3,28 0,52 219 107.6 600,33 34
Xneb paHo-MNeHUYHbIN 20 1,46 0,26 7,28 37,4 600,39 2,1
|UToro 3a 3aBTpak 560 20,35 19,03 80,07 561.,6 84,38
Hepens: 1 OeHb: veTsepr
Muwiessle BelecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBanue 6nioaa Bec Gniopa ThYeckas - LleHa
Benku Kupsl Yrnesoabl LIEHHOCTh peuenTypel
3aBTpak
Kypuiia TyileHas ¢ MOPKOBbIO 90 8,69 513 3,96 113,76 1010,04 50,1
MakapoHbl 0TBapHbIe 170 54 49 34,99 156,8 825,15 16,41
Yaii c NUMOHOM U C caxapom 210 0,32 7.04 293 300,74 5,09
Xneb niieHUYHbIA HoAMpPOBaHHBIA 40 3.28 0,52 21.9 107.6 600,33 34
Xne6 p#aHO-NEeHUYHbIN 20 1,46 0,26 7,28 374 600,39 2,1
KoHAuTEpCcKOe usnenue 20 05 7,59 14,96 101 974,03 7,28
|UToro 3a 3aBTpak 550 19,65 18,4 90,13 545 86 84,38
Hepensa: 1 [OeHb: naTHULA
Muiiessble BelecTsa Stepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosanue 6nioja Bec 6nioga THyeckasn LleHa
Benku Hupel Yrnesoabl LIEHHOCTb peLenType!
3aBTpak
Cyn MOMOYHbINA C rpe4YHEBo Kpyno 220 574 4,82 1592 184,92 1028 299
3anekaHka U3 TBopora 70 11,86 12 2939 195,56 220,63 4298
| CoyC MOMOYHbIN (criagkuit) 20 0,68 1,28 3,89 29.88 596,03 46
Yaii ¢ caxapom 200 0.2 6.5 26,8 300,71 3,5
Xne6 nileHnYHbIA HoAUpOBaHHbIA 40 3,28 0,52 219 107,6 600,33 34
|V|'roro 3a 3aBTpak 550 21,76 18,62 77,6 544 76 84,38
Hepens: 2 IleHb: roHeenbHUK
Muwestble BeliecTsa OHepre- Ne
Mpuem nnwu HaumeHosaHue Esioaa Bec 6niofa - TMYeckan Llena
Benku 2Kupsbl Yrnesoabl LIeHHOCTb peuenType!
3aBTpak
Kalla »u/Kan MoioYHas pycosas 200 1247 993 27,7 194,5 202,08 17,8
KochedHblii HAaNUTOK 200 0,24 0,19 12,83 53.38 300,73 39,9
Macno cnuso4yHoe nopLusmu 10 0.1 72 0,1 66,1 911,02 35
Xne6 nuweHNYHbIA HoMPOBaHHbINA 40 3,28 0,52 219 107.6 600,33 34
Xrie6 paHO-NLEHUYHbIV 20 1,46 0,26 7.28 374 600,39 19,78
H6noko ceexee : 150 0.45 03 21 855 977,05
[Uroro 3a 3aeTpak 620 18 18,4 90,81 544 48
Hepens: 2 [eHb: BTOPHWK
Muwiesble BeW|ecTBa OHepre- Ne
Mniuaasa maiiia Haiszaunoauisa Aninna Rar RARinna THUA,YSA llaua
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Benku >Kupbl I yrnesoabl | yewnoers | PEHENTYPHI
|3aBTpak
COCUCKM B COYCe TOMaTHOM 100 7.56 9.02 4,04 163,92 220,91 48 4
MakapoHb! 0TBapHbIe 170 54 49 34,99 156.8 825,15 16,41
Yail ¢ NMMOHOM U C caxapom 210 0,32 7,04 293 300,74 5,09
Xre6 nweHWYHbIA No4upoBaHHbIN 45 3,87 0,23 243 104,4 600,42 3,6
KoHauTepckoe uznenuve 25 25 55 15 120 968,08 10,88
[Utoro 3a 3aerpak 550 19.65 19,65 8537 574,42 84,38
Henens: OeHb: cpeaa
Muiessle BeljecTa OHepre- Ne
Mpuem nuLim HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6niona ThYeckasn - Llena
Benku Kupel Yrnesoabl | yenHocts | PEHEMTYRE!
3aBTpak
Butouku py6reHsle KypuHble 90 6,18 9.84 12,12 151,68 1006,17 51
Coyc KpacHbIA 0CHOBHO 40 1,32 096 3,56 28 32 847,06 3,7
Kawa rpeuHesas paccbinyarag 180 7 7,56 432 280,44 837 2068
Yan ¢ caxapom 200 0,2 65 26,8 300,71 35
Xneb nuweHWYHbIA WOAUPOBAHHBIN 40 3,28 052 219 107.6 600,33 3,4
Xneb prxaHo-MeHUYHbIN 20 1,46 0,26 7,28 374 600,39 21
IMToro 3a 3aBTpak 570 19,44 19,14 94 56 632,24 84,38
Hepens: [eHb: yeTsepr
Muwessle BeLlecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwwm HaumeHoeawrue 6nioga Bec 6nioga TMyeckasn Llena
Bernku YKupbl Yrnesoabl | uenmocrs | PEHEMTYPHI
3aBTpak
Canar U3 cBekrbl OTBapHOW 100 143 6,68 8.36 84,85 851,14 16,36
I1110B KypuWHbIA 180 12,57 10,63 2988 283,14 331,35 56,52
KodheiHbl HanuTok 200 0,24 0,19 12,83 53,38 300,73 5
|Xne6 nweHUYHbIA HOAUPOBaHHbIN 40 3,28 0,52 219 107.6 600,33 34
Xned paaHo-NWeHUYHbIN 30 219 0,39 10,92 56,1 600,29 3,1
|MToro 3a 3aBTpak 550 19,71 18,41 83,89 585,07 84,38
Henens: JeHb: naTHuLa
Muwesble BelecTsa Otepre- Ne
Mpuem nuwym HavmeHosaHue 6nioa Bec 6nioga Thyeckas LleHa
Benku Hupel Yrnesoppbl LeHHocT, | PEUEMTYPHI
3aBTpak
Wkpa kabaykoBas KOHCEPBUPOBAHHAS 80 1,33 513 853 72,67 8231 17,8
MakapoHbl 0TBapHbIE C ChIPOM 200 11,58 11 31,09 310,96 22018 39,9
Yau ¢ caxapom 200 0.2 6.5 268 300,71 3,5
Xneb NWeHUYHbLIN AOAUPOBAHHbIV 40 3,28 0,52 219 107.6 600,33 3,4
KoHauTepckoe usgenve 32 2,08 512 2412 1248 952 51 19,78
WUroro 3a 3aBTpak 552 18,47 21,77 92 14 642 83 84,38
Wroro 3a nepuon 5 670 198 195 865 5803
CpenHee 3Ha4YeHe 3a nepuon 19,776 19,518 86,508 580,325
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1.CBopHuk peuenTyp Griiog, U KyNuHapHbIX U3AENWi ANS NpeanpUATUANR 0BLECTBEHHOM MATAHUS nop, pegakuuei B.P.Kyumbl 20161
2.CGopHuK peuenTyp 604 U KynnHapHsIX usgenuii gns Mol npu o6uweobpasoBaTenbHbIX WKOMaxX Noj peaakuvei B.T. ManwuHoin 2004r
3.CGopHuk peuienTyp GMiof U TAMOBLIX MEHIO ANS OPraHW3aLIMKU MATAHUS LeTel WKOMbHOTO Bo3pacTa. Hoeocubupck - 2021r
4.CGopHuK peLienTyp 6o U KynuHapHbIX usfenuii ans rNor npu oGieoGpaszosaTenbHbIX WKoNax noa pesakuueil ®.J1.Mapuyka 1996 r




