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C orpaHu4eHHbIMU BO3MOXHOCTAMM 3Aopoebn Ha- 2026'r’on
3aeTpak u o6en 5-11 kn. OB3 178,08 py6. Hepens: 1 LeHb: NoHeaenbHuK
Muwesble BewecTsa Srepre- Ne
Mpuem nuium HaumeHoBaHue 6nwoaa Bec 6nioga Tuyeckas - Liena
Berku upbi | Yrnesoast | uenrocts |PEHEMTYPE!
3aBTpak
Kalla BA3Kas MONOYHAs MaHHas 250 8,54 11,42 40,76 269,44 220,64 43,38
Aliuo BapeHoe 40 48 4 0,3 56,6 220,78 18,5
Macrno cnMBoYHOE NopLUusMu 8 0,04 6,6 0,06 59,84 911,05 3,5
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 6,5 26.8 300,71 13,5
Xneb nieHWYHbIA HoAVPOBRAHHBIA 40 3,28 0,52 219 107.6 600,33 3,4
Xneb pxaHo-NweHNYHbINi 20 1,46 0,26 7,28 374 600,39 2,1
WiToro 3a 3aBTpak 558 18,32 22 .80 76,80 557,68 84,38
OGen
CBekna oTBapHasa Aorbkamu 100 1,5 0,17 8,67 42 913,01 11,5
LLin 3 ceexeil kanycTbl ¢ kapTodenem 250 578 7,03 7,15 115,25 100,95 205
Mnos 190 15,74 19,69 36,02 478,71 888,05 52,5
| KomnoT us cmecu cyxodpyKToB 200 05 19,8 81 639,04 4,5
Xrie6 niweHnYHbIA 1o POBaHHbIA 60 492 0,78 32,85 161.4 600,48 47
WToro 3a 06en 800 284 27 .67 104,5 878,4 93,7
Wtoro 3a aeHb 1358 46,76 50,47 181,29 1436,04 178,08
Hepens: 1 [eHb: BTOPHUK
lMuuiestle BewecTsa Oxepre- Ne
Mpuem nuiy HaumeHoBaHue bnwoga Bec 6nwoga TU4eckas - LleHa
Berku | MKupsl | Yrnesoasi | yenrocts |PEHETTYPE!]
3aBTpakK
Orypubl koHCEpBUpPOBaHHbIE Ge3 ykeyca 60 0,48 24 7.2 26,42 15,8
T'ynaw ns Maca NTuLb! 100 8,54 8,06 3,06 119,07 220,95 37,28
Kala niieHHas paccbinyaras 180 7,68 9.8 42,6 270,96 194,09 19,8
KodheliHbli HanUToK 200 0,24 0,19 12,83 53,38 300,73 5,0
Xreb niweHNYHbIA o UPOBAHHbINA 40 3,28 0,52 21,9 107.6 600,33 3.4
Xneb pxaHo-MLUIeHNYHbIN 30 2,19 0,39 10,92 56,1 600,29 3,1
Wroro 3a 3aBTpak 610 22,41 18,96 93,71 614,31 84 38
O6en
Cyn ropoxosblit 300 10,02 6,9 24 42 239,71 100,93 17,0
YKapkoe no-AomaluHeMy U3 Kypuubl 190 15,56 20,09 46,22 381,42 987,01 61,50
KomnoT u3 ceexux abnok 200 0,15 0,14 993 41,5 300,15 8,0
Xneb nuweHNYHbI# HoANPOBAHHbI 50 43 0,25 27 116 600,15 51
Xneb pxaHo-ALeHNYHbIA 20 1,46 0,26 7,28 374 600,39 2,1
Wtoro 3a oben 760 315 27,6 1149 816,0 93,70
Wtoro 3a AeHb 1370 53,9 46,60 208,56 1430,34 178,08
Hegens: 1 OeHb: cpega
MuweBble BelecTea OHepre- Ne
Mpuem nuLu HaumeHosanue 6nioga Bec 6nioaa ThYeckas LleHa
Benku XKupel | YrneBoabl | ueHHocTb peuenTypel
3aBTpak
Pbi6a TyLueHas B TOMaTe ¢ 0BOLIaMU 80 10,97 8,94 20,16 162,72 220,4 36,98
KapTodensHoe niope 180 3,84 9,24 20,76 210,28 831,17 38,4
Yaii c caxapom 200 0,2 6,5 26,8 300,71 3,5
Xneb nweHNYHbIN HoANPOBaHHbIA 40 3,28 0,52 21,9 107.6 600,33 3.4
Xneb pxaHo-NLEHNYHBIA 20 1,46 0,26 7,28 374 600,39 2,1
WToro 3a 3aBTpak 520 19,75 18,96 76,60 544,80 84,38
Oben .
PacconbHUK JIEeHUHrpagcknii 250 573 7,18 14,48 145,08 132,02 23,81
BuTtouku pybneHble KypuHblie ¢ coycom 100 13,44 13,99 943 117,97 1 006,33 34,91
MakapoHb! 0TBapHble 180 6,48 5,88 39,36 236,16 825,14 17,78
KoMmoT 13 Niofo0B CBEXMX (NUMOH) 200 0,13 0,01 22,38 92 54 300,75 10,0
Xneb nileHuyHbIN HoanpoBaHHbIn. 50 43 0,25 27 116 600,15 51
Xneb pxaHo-NLeHWYHbIA 20 1,46 0,26 7,28 37,4 600,39 2,1
Wtoro 3a o6en 800,0 315 27,6 119,9 7452 93,70
WUToro 3a AeHb 1320 51,29 46 53 196,53 128995 178,08
Hepens: 1 [eHb: yeTeepr
MuieBsie BelecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosanue 6noga Bec 6nioaa THveckas | o cnrvobl LleHa
Benku XKupbl | Yrneeogbl | LieHHOCTb PEHRTIYR
3aBTpak
Kypuiia TylueHas ¢ MOPKOBbIO 920 8,69 5,13 3,96 113,76 1010,04 50,1
MakapoHb! OTBapHble 150 5.4 49 21,8 156.8 825,07 16,6
Yaii C TMMOHOM U C Caxapom 200 0,3 6,7 27.9 300,74 4,9
Xreb nweHWYHbIA #ogUPOBaHHbIA 40 3,28 0,52 21,9 1076 600,33 3.4




Xne6 pxaHo-NLWeHUYHbIN 20 1,46 0,26 7,28 374 600,39 2,1
KoHauTepckoe uagenve 20 0,5 7,59 14,96 101 974,03 7,28
WToro 3a 3aBTpak 520 19,63 18,40 76,60 544,46 84,38
O6epg
Cyn kapTodenbHblil ¢ KpYnow NWEHHON 250 2,37 2,84 17,09 144,02 100,02 20,67
[ony6Lbl NEHUBLIE C COYCOM 110 15,88 18,02 31,87 3234 220,27 35,2
KapTodhenbHoe niope 180 3,84 6,24 23,76 167,28 831,2 24,93
| Hanutok ©3 Nnoaos LWANOBHMKE 200 06 0,2 152 653 300,76 7,8
Xneb neHWYHbIA HoAUPOBaHHbINA 50 4.3 0,25 27 116 600,15 5,1
|UToro 3a oben 790 27,0 27,6 114,9 816.,0 93,70
WToro 3a geHb 1310 46,62 4595 191,52 1 360,46 178,08
Hepensa: 1 LOeHb: nATHMUA
Muwessle BelecTsa OHepre- Ne
MMpuem nuim HaumeHoBaHnue 6nitoga Bec bnioga TUYeckas - Llena
Benku Xupsl | Yrresoas! | uennocts |PEHETTYPE!
3aBTpak
Cyn MONOYHbIA C rpeYHeBoi Kpynon 200 574 4,82 15,92 184,92 1028 29,9
3anekaHka U3 Teopora 70 11,86 12 29.39 195 56 220,63 42,98
Coyc MOMOYHbIN (Cragkuit) 20 0,68 1,28 3,89 29,88 596,03 4,6
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 6,5 26,8 300,71 3,5
Xneb niueHWYHbI NoAMPOBAHHbIN 40 3,28 0,52 21,9 107,6 600,33 3.4
‘ ggoro 3a 3aBTpak 530 21,76 18,62 77.60 544 76 84,38
en
BopLy ¢ kanycToi U kapTodenem 250 2,13 533 18,1 167,5 100,81 20,2
Kotneta MockoBCckas ¢ COYCOM 110 13,42 19,98 28,99 317,46 889,05 51,0
Kawa niwexHuyHas BsAskas 180 6,98 3,35 30,86 173,57 807,06 9,4
KomnoT u3 ceexux a6nok 200 0,15 0,14 9,93 41,5 300,15 8,0
Xneb nueHnuHbIA HOANPOBAHHbI 50 43 0,25 27 116 600,15 51
WUroro 3a o6en 790 27,0 29,1 114.9 816,0 93,70
WToro 3a AeHb 1320 48,74 47 67 192,48 1 360,79 178,08
Hepensa: 2 OeHb: noHeaenbHuK
MuileBkle BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwn HaumeHosanue 6noga Bec 6nioga Tuyeckas - LieHa
Benku upsl | Yrnesoasi | yenwocts |PEHETTYPE!
3aBTpak
Kalua xuakasn MONoYHas pUcoBas 200 12,47 9,93 27,7 1945 202,08 34,82
KodbeliHbll HanuTokK 200 0,24 0,19 12,83 53,38 300,73 5,0
Macro CnueoYHOE NopLUSMM 10 0,1 7,2 0,1 66,1 911,02 16,06
Xneb nieHnYHbIA HoaNpPOBaHHbINA 40 3,28 0,52 219 107.6 600,33 3,4
Xneb pxaHo-MNLeHUYHbIA 20 1,46 0,26 7.28 37,4 600,39 2,1
A6noko ceexee 150 0,45 0,3 21 855 977,05 23,0
WUtoro 3a 3aBTpak 620 18.00 18,40 90,81 544,48 84,38
Ob6epn
Cyn kapTodenbHblii ¢ Kpynow NWEHHON 250 2,37 2,84 17,09 144,02 100,02 20,67
KynbeH ¢ kypuueit 100 13,31 18,63 11,69 238,86 1 010,19 45,65
MakapoHb! 0TBapHbIe 180 6,48 588 39,36 236,16 82514 17,78
| KoMnoT us cmMecu cyxodpyKToB 200 05 19,8 81 639,04 4,5
Xne6 neHWYHbIA #oaUpOBaHHbI 50 4.3 0,25 27 116 600,15 51
WUtoro 3a oGen 780 27.0 27,6 114,9 816,0 93,70
WTtoro 3a AeHb 1400 44 96 46,00 205,75 1 360,52 178,08
Hepens: 2 [eHb: BTOPHUK
Muiesble BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwwm HaumeHosanue 6noaa Bec 6nioga Tu4eckas LleHa
Benku 2Kupbl Yrnesoas! | ueHHocTb peuenTyps!
3aBTpak
COCUCKH/ B COYCE TOMaTHOM 100 7,56 9,02 4,04 163,92 220,91 48,4
MakapoHb!l OTBapHble 160 5,76 5,23 34,99 176,92 825,06 17,9
Yali ¢ NUMOHOM U C CaxapoM 200 0,3 6,7 27,9 300,74 4,9
Xneb nweHWYHbIA HoAUpoBaHHbIA 40 3,28 0,52 21,9 107,6 600,33 3,4
KoHguTepckoe nsgenue 25 25 55 15 120 068,08 9,78
WTtoro 3a 3aBTpak 525 19,40 20,27 82,63 506,34 84,38
Obepn
Bopuy Cubupckuii 250 3,6 415 16,81 173,0 111 23,6
KoTneTtbl Maco-kapTodenbHble no- 100 11,52 19,19 28,15 2836 220,56 472
XI6IHOBCKM '
Kalla nueHu4Has Bsaskas 180 6.98 3,35 30,86 173,57 807,06 94
| KomnoT w3 ceexux A6nok 200 0,15 0,14 9.93 415 300,15 8,0
Xne6 NLeHUYHbIA HOaNPOBaHHbI 40 3,28 0,52 219 1076 600,33 34
Xneb paHo-NEeHUYHbIA _ 20 1,46 0,26 7,28 374 600,39 2,1
WUtoro 3a oben 790 27,0 276 114,9 816,7 93,70
WTtoro 3a geHb 1315 46 39 47,88 197,56 1413,01 178,08
Hepens: 2 OeHb: cpeaa
MuLeBbie BeLecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwmn HaumeHosakue 6noga Bec 6nioga TUyeckas ATk LieHa
Benku I HKupel I YrnesoAbl | LEHHOCTb pauUSnTY,
3aBTpak
BuTouKN pyGnieHble KypuHbie 90 6,18 9,84 12,12 151,68 1 006,17 51,0
CoyC KpacHbI OCHOBHOM 40 1,32 0,96 3,56 28,32 847,06 3.7
Kala rpeyresas pacchinyaras 180 7 7,56 432 280,44 837 20,68
|Yait.c caxapom _ 200 0.2 6.5 268 300,71 35




Xneb niueHNYHbIA HoAUPOBAHH bl 40 3,28 0,52 219 107,6 600,33 3,4
Xne6 pxaHo-NeHNYHbINi 20 1,46 0,26 7.28 374 600,39 2,1
Wtoro 3a 3aBTpak 570 19,44 19,14 94,56 632,24 84,38
Obepn
OrypLibl KOHCEPBUPOBAaHHbIE Ge3 yKCyca 100 0,8 4 24 26 19,9
Cyn KapTodenbHbIli C KPYNnoi pUCoBOA 250 2,18 6,3 17,41 250,33 100,97 19,7
Pary 13 nTuubl 200 20,9 20,8 513 360,35 220,21 41,2
HanuTok U3 nnojos LUMNOBHUKA 200 0,6 0,2 15,2 653 300,76 7,8
Xneb nLeHWYHbIA HoAUPOBAHHLINA 50 4.3 0,25 27 116 600,15 5,1
|UToro 3a oGen 800 28.8 27,6 114,9 816,0 93,70
Wtoro 3a AeHb 1370 48,22 46 69 209 47 1448,22 178,08
Hepens: [eHb: yeTeepr
MuLyeskle BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHue Gntoga Bec 6nioga THyeckas - LieHa
Benku AKupel | Yrnesogbl | ueHHocTb peuenTypel
3aBTpak
Canar U3 CBeKilbl 0TBapHON 90 1,29 6,68 7,52 76,37 851,12 16,36
[nos KypuHbIi 180 12,57 10,63 2088 283,14 331,35 56,52
KodbeliHbll HANUTOK 200 0,24 0,19 12,83 53,38 300,73 5,0
Xrneb NeHWYHBbIA i1o4UpOBaHHbI 40 3,28 0,52 219 107,6 600,33 3,4
Xneb pxaHo-neHnYHbIi 30 219 0,39 10,92 56,1 600,29 3.1
WUtoro 3a 3aBTpak 540 19,57 18,41 83,05 576,59 84,38
Oben ,
Cyn kapTodenbHbil C MakapoHHLIMU 250 4,65 2,7 22,65 196,05 100,83 24,6
n3aenusamu
Pbi6a TylieHan B TOMaTe ¢ 0BOoLaMu 100 13,71 18,43 21,69 255,69 2204 34,57
KapTodenbHoe nope 180 3,84 6,24 23,76 167,28 831,2 24,9
KomnoT 13 cmecu cyxodhpyKToB 200 0,5 19.8 81 639,04 45
Xne6 neHNYHbIA HoAUPOBAHHbIN 50 43 0,25 27 116 600,15 5,1
WUtoro 3a oGen 780 27,0 27,6 114,9 816,0 93,70
WUtoro 3a geHb 1320 46,57 46,03 197,95 139261 178,08
Hegens: 2 [OeHb: naTHUUa
MuiyeBble BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuiim HaumeHosaxue Gnioga Bec brivoga TU4eckas - Llena
Berku upbl | Yrnesoasi | yenrocts |PEHETTYPE!
3aBTpak -
Wkpa kabaukoBas KOHCEPBNPOBAHHAS 70 1,17 4,49 4,47 63,58 823,11 17,8
MakapoHb! OTBapHbIE C CbIDOM 200 11,58 11 31,09 310,96 220,18 39,9
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 6.5 26,8 300,71 3,5
Xneb nweHuyHbIN H04NpoBaHHBIN 40 3,28 0,52 21,9 107,6 600,33 3,4
KoHauTepckoe nzgenve 32 2,08 512 24,12 124,8 952 51 19,78
Wtoro 3a 3aBTpak 542 18,31 21,13 88,08 633,74 84,38
Oben
Cyn ropoxoseilii 250 8,35 575 20,35 166,43 100,93 20,33
Tecbrenu "Exukn" MAcHbIe 100 8,25 18,05 17,93 269 22 220,83 38,39
Kalwa rpeyHeBas pacceinyaras 180 10 7,56 432 280,44 837 20,68
KoMMoT M3 NNoj0oB CBEXNX 200 0,15 0,08 22,14 90,93 300,77 8.8
(abnokw,anenbCuHbl) !
Xneb nuweHnYHbIA HoANPOBAHHbINA 40 3,28 0,52 21,9 107.6 600,33 34
Xne6 paHo-nLeHNYHbIA 20 1,46 0,26 7.28 374 600,39 21
Wtoro 3a oben 790 31,5 322 132,8 952.0 93,70
WToro 3a geHb 1332 49,80 53,35 220,88 1 585,76 178,08
Wtoro 3a nepuon 13 415 - 483,25 477 2 001,99 | 14 077,70
CpenHee 3HaYeHUe 3a nepuon 48,325 47,717 200,199 1407,77

Mpy cocTaBneHun MeHIO UCTIONb30Banack NuTepatypa:
1.CGopHUK peLienTyp 604 1 KynuHapHbIX U3AENui ANA NpeanpuaTuii o6LLECTBEHHOTO NUTaHUA NoA peaakumeil B.P.Kyumsl 2016r
2.CBopHuKk peuenTyp 6104 1 KynuHapHbix uaaenuii ans MOM npy o6ieoBpasosaTenbHIX LKONaX NoA pesakumeit B.T. NlanwuHoii 2004r
3.CBopHuK peLenTyp 6niog, 6. TUMOBbIX MEHIO ANA OpraHu3aLun nuTaHus JeTell Wwkonke+Horo sospacra. Hosocubupek - 2021r
4.C6opHuK peLenTyp 6miog, 1 KyniuHapHbIX u3genuit ana MOM npu o6weo6pasoBaTenbHbIX LWKONax NoA pesakuveit ®.J1.Mapuyka 1996 r




