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Muilyestle BelliecTa Onepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHue Gninaa Bec 6riona TUYeckas - Llexa
Benki | Kuphi | Yrnesonkl | yewmocts | PEHEMTYPH
3aBtpak
Kawia Ba3iaa MonoyHas MaHHas 200 443 3,54 37,21 21555 220,64 34,82
FAnLlo BapeHos 40 4.8 40 03 56,6 220,78 18,5
Yai ¢ caxapom 200 0,2 6,5 26,8 300,71 3,5
Msacrno cnusoyHoe NopLUaMu 10 0,1 52 0,1 66.1 911,02 16,06
Chlp Poccuickuid B Hapeske 20 4,67 5,87 71,73 97,22 22,52
XneG NweHUYHbIN HOgUpOBaHHBIN 30 2,46 0,39 16,44 80,7 600,28 2,5
Xneb paHo-NLUEHUYHbIN 20 1,46 0,26 7,28 37,4 600,39 2,1
[Uroro 3a 3aeTpak 520 18,12 19,26 67,83 554,88 100,0
Hepens: 1 [eHb: BTOPHUK
Muwessie BelecTaa SHepre- Ne
Mpuem nuLm HawvmerosaHve 6niona Bec 6nioaa ThYeckas . LieHa
Benkv Mupi Yrnesonbl | wenHocts | PEHEMTYPH!
3aBTpak
Tynaw u3 Maca nTuubl 110 7,39 5,87 337 130,98 220,95 40,02
Kalla nwexxas pacchinyaras 150 44 3.5 355 1748 194,08 17,52
KohelHbI HannTok 200 0,24 0,19 12,83 53,38 300,73 5,0
Macro CrMBoYHoOe NopLUaMu 10 0,1 52 ° 0,1 66,1 911,02 16,06
Cuip Poccouiickuil B Hapeske 15 35 44 538 97.1 18,0
Xneb neHUIHEI HOAUPOBaHHbIA 40 3,28 0,52 21,9 107,6 600,33 3,4
|Utoro 3a 3aBTpak 525 18,91 19,68 73,7 586,66 100,0
Hepens: 1 OeHb: cpepa
Muueesle BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuim Haumetroeanue 6noaa Bec 6niopa TU4Yeckas - Llena
Benku YKupsl Yrnesonsl | uenroots | PEHEMTYPH!
3aBTpak
Puifa TylieHan B TOMaTe C 0BOLAMU 100 6,71 9,43 6,29 167,14 2204 54,4
KaprodensHoe niope 150 52 7.2 34,8 159.4 831,02 37,5
Yan ¢ caxapom 200 0,2 6,5 26,8 300,71 3.5
Xne@ nweHWYHbI NoAUPOBaHHBIV 30 2,46 0,39 16,44 80,7 600,28 2,5
Xneb praHo-NWeHWYHbINA 20 1,46 0,26 7,28 37,4 600,39 2,1
|Wtoro 3a 3aBTpak 500 16,03 17,28 71,31 471,44 100,0
Hepens: 1 LeHb: yeTsepr
Muiiessle BelyecTsa Orepre- Ne
Mpvem nuwm Havmerosa+xwve 6niona Bec 6riopa THYecKan - Llena
Benku XKuipbl Yrnesogsl LIeHHOCTb peLenTypbl
3aBTpak
Kypuiia TyiileHas ¢ MOPKOBbLIO 90 9,69 11,13 396 113,76 1010,04 50,1
|MakapoHb! OTBapHbie 150 54 4.9 32,8 _196.8 825,07 16,6
Yaii ¢ NTMMOHOM U C Caxapom 200 0,3 6,7 27,9 300,74 4.9
|Xneb nieHsHbI HoAWPOBaHHbINA 40 3,28 0,52 21,9 107.6 600,33 3.4
Kongurepckoe uagenve 36 0,23 0,05 6,58 281 983,02 25,0
|Uroro 3a 3aBTpak 516 18,9 16.6 71,94 474,16 100,0
Hepensa: 1 [eHb: naATHUUA
Muessie BelecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm Haumeroeaxue 6rivona Bec Griopa TUYECKARA o Liena
Benku Hupsi Yrnesoasl | uewrocts | PEHETTYPE!
3aBTpak
3anekadka U3 TBOpOra C COYCOM MOMOYHLIM 150 12,82 15,42 24,02 2776 22046 71
Yait ¢ caxapom 200 0,2 6.5 268 300,71 35
Xneb neHUYHbIN OLUPOBaHHbIN 30 2,46 0,39 16,44 80,7 600,28 2,5
HABNoKo caexes 150 0,45 03 21,0 855 977.05 230
|Wtoro 3a 3aBTpak 530 15,093 16,11 67,96 4706 100,0
Hepens: 2 OeHb: noHenenbHnK
MuLiestle BellecTsa Orepre- Ne
Mpuem nuLLm Hawvmerosarue Gniwoga Bec 6miopa TU4eckas S LieHa
Berku Kupsl yrnesonsl | yenrocrs | PEHEMTYP
3aBTpak
Kalua »uakas MOMNoYHasa pUcoBas 200 93 54 28,7 184,5 202,17 35,44
[KodbenHbl HanuToK 200 0,24 0,19 12,83 53,38 300,73 50
Macno CnMBoYHOE NOpLuAMU 10 0,1 52 0,1 66,1 911,02 16,06
Chblp POCCHWCKUIA B HApE3Ke 15 35 4.4 538 97.1 18,0
Xne6 neHUYHbIA HOUPOBaHHBIA 30 2,46 0,39 16,44 80,7 600,28 2,5
ABnoKo ceewee 150 0,45 0,3 21,0 855 977.05 23,0
|ViToro 3a 3aBTpak 605 16,05 15,88 79,07 523,98 100.0
Hepens: 2 [eHb: BTOPHUK
» MuLLeesle BellecTsa OHepre- Ne r
i 1 Haumetoearue Gnoaa Bec 6niona TU4eckasn _ eHa
lpuem i " . Benku Kupbl Yrresogbl LIEHHOCTb peLenTypel
3aBTpak :
COCHCKU B COYCE TOMaTHOM 100 ] 7.56 | 902 | 304 | 15692 | 22091 56,22




MakapoHbl oTBapHbIe 150 54 49 32,8 196,8 82507 16,6
Yaii C NYUMOHOM U C CaXapoM 200 0,3 6,7 27,9 300,74 4,9
Xneb NuwieHUYHLI HO4UDOBAHHBIN 30 2,46 0,39 16,44 80,7 600,28 2,5
KoHpvTepckoe uanenve 32 2,08 5,12 24,12 124,8 952,51 19,78
[Utoro 3a 3aBTpak 512 17,8 19,43 83,1 587,12 100,0
Hegens: ] HeHb: cpeaa
Muwessie BeliecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuLm Haumerosatrive Grivona Bec 6nioaa THYECKanA - Llena
Benku Kupsl Yrnesonbl LIEHHOCTb peu.gnTypbl
3aBTpak
lopoiuek 3eneHbli 45 1,4 0,09 293 18.0 914 09 18,68
BuToukM pyBrieHble KypuHble 100 11,89 10,71 11,25 185,91 1006,19 56,0
Kaila rpeyHesan paccuinyaras 150 8,3 6,3 39,0 238,0 811,03 17,22
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 6,5 26,8 300,71 3,5
Xnel nileHUYHbIN HOAKPOBaHHBIN 30 2,46 0,39 16,44 80,7 600,28 2,5
Xnebd paHo-NLeHUYHGINR 20 1,46 0,26 7,28 37,4 600,39 2,1
|Utoro 3a 3aBTpak 545 25,71 17,75 83,4 586,81 100,0
Hepens: LeHb: yeTsepr
MuLeskle BeljecTsa Owepre- Ne
Mpuem nuim Haumeroeanue Gnioga Bec 6noga TU4eckas - Llena
Benku MKups! Yrnesoasl | yewnocts | PEHEMTYRH!
3aBTpak
Canar 13 cBexNbl OTBapHOU 60 0.86 3,05 502 50,91 851,03 12
[NoB KYPUHbLINA 200 13.3 8,1 33.2 258.6 331,17 63,14
KodheiHbI HanuTok 200 0,24 0,19 12,83 53,38 300,73 5,0
Macno cnuBoOYHOS NOPLIMAMM 10 0.1 5,2 0.1 66,1 911,02 16,06
Xneb nweHUYHbIN HOaUPoBaHHbIN 30 2,46 0,39 16,44 80,7 600,28 2,5
Xrie6 piaHo-NLUeHUYHbIN 20 1,46 0,26 7,28 37,4 600,39 2,1
|Uroro 3a 3asTpak 520 18,42 17,19 74,87 547,09 100,0
Hepens: [eHb: nsTHUUa
Muessie BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm Haumerosanie Grioga Bec 6niopa TU4eckas - Llexa
Bernki YKupe Yrnesomsl | uewHocrs | PEHEMTYPHI
3aBTpak
Wipa kabaukosan KOHCePBUDORAHHAS 60 0,91 2.8 443 468 82305 15,5
MakapoHbl OTBapHLIE C ChIpOM 150 6.0 7.4 7.8 1278 220,18 30,72
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 6,5 26,8 300,71 35
Xneb nieHUYHbIN MoaMpoBaHHbINA 30 2,46 0,39 16,44 80,7 600,28 25
Byrouka 80 6,0 30 410 217.0 1017 37,5
KoHpuTepckoe usnenve 20 0,5 3,1 i 87,6 958,23 10,28
540 16,07 16,69 83,87 5867 100,0
WUtoro 3a nepuon 5313 181,9 175,9 757,1 5 389,4
CpepHee 3HayYeHue 3a nepuoa 18,194 17,587 75,705 538,944

lNpy COCTaBMEHNUN MEHIO UCTONL30BANACH NUTEpaTypa:
1.CGopHuK petienTyp Gritog v KynHapHbIX M3Eniit ANA NPeANPUSTU OBLUECTBEHHOIO NUTAHUS NOZ penakumei B.P.Kyumel 20161
2.CBopHmk peuenTyp 6rirof U KyNMHaPHBIX W3fenui 4ns MOM npu o6Leo6pa3osaTerbHbIX LLKONAX N0g pepakuueit B.T. NanwmHoi 2004r "XnebrpoguHdopm"
3.CGopruK peLienTyp OrTioA W TUMOBLIX MEHIO AN OPraHi3aLui MUTaHUA LETEi LKOMLHOMD Bo3pacTa. HoBocuGupek - 2021r



