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Mpumeproe 10-OHeBH
(oceHHe-3UMHUIA nepuop)
10-11 ner, 12 neT ¥ cTapue, YEHOB CEMeN YHaCTHUKOE
obyyarowmxca 5-11 knaccoB U3 manooGecuneyeHH eMBA COC
o6yuatowuxca 5-11 KNaccoB U3 MHOTOAETHLIX CeMel, COCTOALMX Ha y'ieTe B YC3H:
oByyatowuxcs 5-11 kKnaccoB ¢ OrpaHU4eHHbIMU BO3MOXHOCTAMMU 3M0POBbA Ha 2026 roa.
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3asTpak 5-11 k. 84,38 py6. Hepens: 1 [eHb: NMoHeAenbHUK
MuLeskie BeLUecTsa OHepre- Ne
MpueM nNuLLmn HaumeHosaHue Gnioaa Bec bnioga TU4eckas o Liena
Benku Kupbl Yrnesopsl | wLewocte | PEHEMTYPH!
3aBTpak
Kalla BR3kas MOMoYHas MaHHas 250 8,54 11,42 40,76 269,44 220,64 43,38
Ao BapeHoe 40 48 4 0.3 56,6 220,78 18,5
Macrno CnvBoYHOS NOpLMAMU 8 0,04 6.6 0,06 59 84 911,05 3,5
Yari ¢ caxapom 200 0,2 65 26.8 300.71 13,5
Xne6 neHUYHbIN HoaUDoBaHHbI 40 3,28 0,52 21,9 107.6 600,33 3,4
Xneb puaHO-NeHUYHBIR 20 1,46 0,26 7.28 374 600,39 2,1
|UToro 3a 3aBTpak 558 18,32 22,8 76,8 557 68 84,38
Hegens: 1 OeHb: BTOPHWK
MuleBLe BeLecTBa OHepre- Ne
Mpvem N HaumeHogariue 6niopa Bec 6niroaa TUYeckas - Llena
Benku Kupbl Yrmesoasl | uewocrs | PEHEMTYPH!
3aBTpak
Orypubl koHCEPBUPOBaHHbIe Ge3 ykcyca 60 0,48 24 7.2 26,42 15,8
[yNaLu U3 Maca NTULb! 100 8,54 8,08 306 119,07 220,95 37,28
Kalua nueHHas pacceinyaras 180 7.68 938 426 270,96 194,09 19,8
KodheiiHbli HanMToK 200 0,24 0,19 12,83 53 38 300,73 50
Xne6 NweHNYHbIN HOAUPOBaHHDIA 40 3,28 0,52 21,9 107.6 500,33 3,4
Xne6 p¥aHo-NLIeHUYHbIA 30 2,19 0,39 10,92 561 600,29 3,1
|Utoro 3a 3aBTpak 610 22,41 18,96 93,71 614,31 84,38
Henensa: 1 OeHb: cpefa
MuLessle BellecTEa OHepre- Ne
MpveM nuLm HaumeHosaHue 6roza Bec 6noaa TUYeckas - Llena
Benku >Kupbl Yrmesoasl | wuewrocrs | PEHEMTYPH!
3aBTpak
PLi6a TyLIEeHas B TOMaTe C 0BOLaMK 80 10,97 8,94 20,16 162,72 2204 36,98
KapTodensHoe niope 180 3,84 9,24 20,76 210,28 831,17 384
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 85 268 300,71 3,5
XreB nweHNYHbIN HOAUPOBaHHBIA 40 3,28 0,52 21,9 107.6 600,33 3,4
Xrief pyaHo-NWEHUYHEIN 20 1,46 0,26 7,28 374 600,39 2,1
[Utoro 3a 3aBTpak 520 19,75 18,96 76,6 5448 84,38
Hepensi: 1 [eHb: YeTsepr
Muiessle BeLlecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuLmn HaumeHoBaHue 6nroaa Bec 6nioga TUueckan - LleHa
Benku HKupbl Yrrniesofbl LIeHHOCTb peLenTypel
3aBTpak
Kypuiia TyLUeHas C MOPKOBEK 90 8.69 513 3,96 113,76 1.010,04 50,1
MaxapoHb! oTBapHble 150 54 49 21,8 156.8 825,07 16,6
Yali ¢ NMOHOM U C Caxapom 200 0.3 6,7 27.9 300,74 4,9
Xne6 neHnYHbIR HoAUPOBaHHbIA 40 3,28 0,52 219 107.6 600,33 34
Xne6 paHO-NeHNYHBIA 20 1,46 0,26 7,28 374 600,39 2,1
KoHpuTepckos usfenve 20 05 7.59 14,96 101 974,03 7,28
[UToro 3a 3aBTpak 520 19,63 18,4 76,6 54446 84,38
Hepens: 1 NeHb: NAaTHALA
Muwessie BeLecTsa OHepre- Ne
Mpuem num HaumeHosatne 6nofa Bec 6noaa TUYeckas Llexa
Benku HKupbl Yrnesoab! LIeHHOCTb peuentypel
3aBTpak
Cyn MOTIOYHBIN C TpeYHEROM KDYMON 200 574 4,82 1592 184,92 1028 299
3anexaHka U3 TBopora 70 11,86 12 2939 195 56 220,63 42,98
CoyC MOTOYHbIV (Criankuit) 20 0,68 1,28 3,89 2988 596,03 4,6
Yalt ¢ caxapom 200 0,2 6.5 26,8 300,71 3,5
Xrie6 nLeHUYHbIA HOAUPOBaHHBIN 40 3,28 0,52 219 107.6 600,33 3,4
Wroro 3a 3aBTpak ~ 530 21,76 18,62 77,6 544,76 84,38
Henens: 2 [eHb: noHenensHUK
MuLieBsie BeLLECTEa Onepre- Ne
Mpuem nuLm HaumeHosaHue 6nrwoaa Bec 6nioaa TUdeckas eLEnTYPSI Llexa
Benku Yupbl Yrneeogbl LIeHHOCTb P VP
3aBTpak
Kalua XuKasa MOnoYHas pucosas 200 12,47 993 27.7 194,5 202,08 34,82
KocheliHsiA HanuToK 200 0,24 0,19 1283 53,38 300,73 50
Macro CnvBOYHOE MOPLMSMU 10 0.1 7.2 0.1 66.1 911,02 16,06
Xre6 neHWYHbIN NoaYposaHHbI 40 3,28 0,52 21.9 107.6 600,33 3,4
Xne6 pwaHo-NeHUYHbIN 20 1,46 0,26 7,28 37.4 600,39 2,1
A6noKo ceexee 150 0,45 0,3 21 855 977.05 23,0
[Mzoro 3a 3aBTpak ' 620 18 18.4 90.81 54448 84,38

Hepens: 2 [OeHb: BTOPHMK




MuLLesLle BeLleCTEa OHepre- Ne
Mpuem nuLLm HaumeHosakue Gnioaa Bec 6niopa TU4ECKas o LieHa
Benku XKuipbl Yrnesogbl LIeHHOCTb pelienTypel
3aBTpak
COCHCKM B COYCE TOMSTHOM _ 100 7,56 902 404 163,92 220,91 48,4
MakapoHbl OTBapHbIe 160 576 523 34,99 176,92 825,06 17,9
Yal ¢ IMMOHOM U C CaxapoM 200 0,3 6.7 27,9 300,74 4,9
Xr1e6 niueHuHbIA NOAUPOBaHHbIA 40 3,28 0,52 219 107.6 600,33 3,4
KoHauTepckoe uafenve 25 25 55 15 120 968,08 9,78
|UToro 3a 3aBTpak 525 194 20,27 82,63 596,34 84,38
Hepensi: 2 OeHb: cpena
Muiessie BelecTsa OHepre- Ne
Mpuiem num HavumeHosaHue Onoga Bec 6nioaa THYEeCKas LleHa
Benku HKupbl Yrnesogb! LIEHHOCTb PeLenTyphl
3aBTpak
BuTouky py6rieHble KypuHbie 90 6,18 9.84 12,12 151,68 1006,17 51,0
Coyc KpacHbI OCHOBHOM 40 1,32 0.96 3,56 2832 847,06 3,7
Kala rpedHesas pacchinyaras 180 7 7,56 432 280,44 837 20,68
Yawi ¢ caxapom 200 0,2 8.5 268 300,71 3,5
Xneb nileHrsHbINA HOAMDOBaHHbIA 40 3,28 0,52 219 107.6 600,33 3,4
Xne6 paHo-NWeHNYHbIA 20 1,46 0,26 728 | 37,4 600,39 2,1
|UToro 3a 3aBTpak 570 19,44 19,14 94 56 632,24 84,38
Hepens: 2 [eHb: veTsepr
Muiessie BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HavmeHoBatue 6nona Bec 6niopa TUYecKas - LleHa
Benku Kupsl Yrneeoabl LIeHHOCTb REMEnTYRE!
3aBTpak
Canar U3 CBeKbl OTBAPHOM 90 1,29 6,68 7,52 76,37 851,12 16,36
[110B KypUHbIVA 180 12,57 10,63 29 88 283,14 331,35 56,52
KodheliHbli HAaNnUTOK 200 0,24 0,19 12,83 53,38 300,73 50
Xne6 nLeHYHbIA H0ANPOBaHHBIN 40 328 052 219 107.6 600,33 34
Xneb pxaHo-NWeHUYHbIA 30 2,19 0,39 10,92 56,1 600,29 3.1
|UToro 3a 3aeTpak 540 19,57 18,41 83,05 576 59 84,38
Hepens: 2 HOeHb: natHnya
MuiLeBsle BelecTBa Oxepre- Ne
Mpuem num HaumeHoeaHve 6nioga Bec 6nioaa TU4eckasn o Llena
Berku1 l Kupel Yrnesogsl | wuenrocts | PEHEMTYPH!
3aBTpak
Wkpa kabaqkosas KOHCEPBUPOBAHHAS 70 1,17 4,49 4,47 63,58 823,11 17,8
MakapoHb! OTBAPHLIE C ChIDOM 200 11,58 11 31,09 310,96 220,18 39,9
Yali ¢ caxapom 200 02 B85 26,8 300,71 35
Xrie6 NweHnYHbIN HOAUPOBaHHbIN 40 3,28 0,52 219 107.6 600,33 3,4
KoHAUTEpCKOS n3nenve 32 2,08 512 24,12 1248 952,51 19,78
Wtoro 3a 3aBTpak 542 18,31 21,13 8808 63374 84,38
WUtoro 3a nepuon 5 535 197 195 840 5789
CpenHee 3HaueHwue 3a nepwon 19,659 19,509 84,044 578,94

IMpy COCTABNEHUU MEHIO UCTIONL30Banack NuTepartypa:
1.CGOpHUK peLenTyp 651103 U KynMHAPHBIX U3AEnuii Ans NpeanpusTiii OGLLECTBEHHOTO NUTaHNS NOA penakiuei B.P.Kyumbl 20161
2.CBopHUK peiienTyp 604 U KynuHapHBIx uagenuii ans MOM npu obLieobpa3zoBaTenbHbIX LUIKOMEX Noj pepakuveit B.T. NanwuHoit 2004r "XneGnpoanHgopm"”
3.CBOpHMUK peuenTyp 6104 1 TUMOBBIX MEHIO NS OpraH13aLmMM NUTaHWA AETEN LWKOMBHOTO Bo3pacTa. Hosocubupck - 2021r
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