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1. OB3 161 py6. Hepens: 1 [eHb: noHepensbHuk
. Muweskle BelecTsa OHepre- Ne
Mpuem UM Havmerosaxue Hnaa Bec 6nopga TUyeckas - LleHa
Benku I YKupbl l Yrnesoas! LIEHHOCTb peLenTyps!
3aBTpak
Kalla BA3kas MOMoYHas MaHHas 250 12,04 17,92 37,76 363,84 22064 43,38
Yai ¢ caxapoM 200 02 65 26,8 300,71 35
Xneb neHWYHbIA WO[WDOBaHHINA 50 43 0,25 27 116,0 600,15 3,9
Xrie6 paHo-NLEHUYHbIN 20 1,46 0,26 7,28 374 600,39 2,1
Wtoro 3a 3aBTpak 520 18,0 18,4 78,5 5440
Oben
LLIK 13 cBEXei KanyCTbl C KapTodenem 300 6,93 8,43 8,58 138.3 100,95 2412
MnoB 180 13,67 22,0 46,38 428 89 888,09 72,7
KOMMOT U3 CMecu CyxodpyKToB 200 05 198 81,0 639,04 4,5
Xneb nileHWyHbIA AOIMPOBaHHbIA 60 492 0,78 32,85 161,4 600,48 47
Xne6 pwaHo-NLLeHUYHbIA 20 1,46 0,26 7,28 374 6005 2,1
Wtoro 3a o6en 760 275 31,5 1149 8470
Wtoro 3a AeHb 1280 455 499 1934 1391,0 161,0
Hepens: 1 [leHb: BTOPHUK
MWLeskle BelyecTsa SHepre- Ne
Mpuem num Haumerosatve Gnoaa Bec 6nioaa TU4eckasn Llena
Bernku MKupbil Yrnesops! | uenrocts | PEHEMTYPE!
3aBTpak
[YnAw 13 Maca NTuubl 90 7,69 7.85 275 112,16 22095 335
[Kalla nileHHas pacchin4aras 180 7.68 9.8 42,6 270,96 194,09 19,8
KocheiHbl HanWToK 200 0,24 0,19 12,83 53,38 300,73 5,0
Xnef nueHnyHbIN HoMpoBaHHbIA 40 3,28 0,52 219 107,6 600,33 34
WTtoro 3a 3aBTpak 510 18,9 18,4 80,1 544 1
Obeg
Cyn ropoxosbiv 300 10,02 6.9 24,42 19971 100,93 22,7
Mapkoe no-floMallHemy 13 KypuLibl 150 16,6 20,35 53.5 458,78 987,06 64,7
KoMnoT U3 caexux s6nok 200 0,15 0,14 9,93 415 300,15 8,0
Xneb nieHYHbI A0OMPOEaHHbIA 50 43 0,25 - 270 116.0 600,15 3.9
Wrtoro 3a oben 700 31,1 27,6 114,9 816,0 161,0
Wroro 3a AeHb 1210 50,0 460 1949 1360,1
Hepens: 1 [eHb: cpefa
MWLLeBLle BellecTaa OHepre- Ne
Mpuem nuLLmn HaumMeroeaHue 6noaa Bec 6nioaa TUYecKasn o LieHa
BernkiA >Kups! Yrnesomsl | uewnocts | PEHEMTYPH!
aBTpak
|Puifa TylueHas B ToMaTe C 0BoLaMu 80 10,97 594 20,03 207,72 2204 37,0
KaprodenbHoe niope 150 44 121 34,8 2294 831,18 32,0
Yaii ¢ caxapom 200 02 65 26,8 300,71 35
Xne6 nieHnYHbIN HOAUPOBaHHbINA 30 2,46 0,39 16,44 80,7 600,28 25
WToro 3a 3aBTpak 460 18,0 18,4 77,8 5446
|O6en
PacconbHuK JIeHUHIpanckui 250 573 7,18 14,48 145,08 132,02 2381
BUTO4KU PyOeHble KYPUHbIE C COYCOM 90 12,44 14,98 2333 273,96 1 006,22 34,29
MakapoHb! OTBapHLie 150 54 49 32,8 196.8 825 03 14,5
KOMMOT U3 MNOA0B CBEMUX (TMMOH) 200 0,13 0,01 2238 92,54 300,75 10,0
Xrie6 nLUeHWUHHBIA HOLUPOB2HHBIN 40 3,28 0,52 219 107.6 600,33 34
Wtoro 3a ofen 730 27,0 27,6 1149 816,0 161,0
WUrtoro 3a geHb 1190 45,0 46,0 192,7 13606
Hepens: 1 [eHb: YeTBEPr
Muwessie BeLlecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuLmn HaumeHosaHue 6nioaa Bec 6noaa Thyeckas LleHa
Benku Mupbl Yrmesops! | uerrocts | PEHEMTYPE!
3aBTpak
KypuLia TyLLeHas ¢ MOPKOBBH 80 9.8 13,086 20,62 238,62 1010,08 44,5
| MakapoHbl OTBapHbIe 150 54 49 328 196.8 82503 145
Yail ¢ IMMOHOM U C C3XapoM 200 03 6.7 27,9 300,74 49
Xnie6 NLUeHUYHbIA H0fUPOBaHHI 30 2,46 0,39 16,44 807 600,28 25
WToro 3a 3aBTpak 460 18,0 18,4 76,6 544.0
OGen
Cyn KapTodhenbHbIi ¢ Kpynoi NLUEHHON 250 2,37 2,84 17,09 104,02 100,02 20,67
Tony6Lbl NEeHUBLIE C COYCOM 90 16,65 12,4 2364 301,44 898,04 31,53
KapTodensHoe niope 150 44 12,1 34.8 2294 831,18 32,0
HanuTtok U3 NNoaos LLWNOBHWKA 180 0,29 0,13 17,51 73,49 300,97 7.0
Xrie6 NLUEeHWUYHBIN HOfUPOBAHHBIV 40 3,28 0,52 219 107.6 600,33 34
Wtoro 3a o6en 710 27.0 280 1149 816.0 161,0
Wroro 3a geHb 1170 450 46,3 191,5 1 359,97
Hepens: 1 [eHb: NATHULA
MuLLessle BeLecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuLmn HawnmeHoBaHKe 6nioga Bec 6riroga Tuueckas LT Llena
Benku Hvpebl Yrneeogbl LIEHHOCTb peuenTyp
3aBTpak
Cyn MOTOYHBIV C rPe4HEBOM KpYNon T 250 | 1438 | 1063 | 48,1 [ 3435 | 102801 40,0




MaCH0 CIUBOYHOS NOPLAAMU 10 0,1 7.2 0,1 56,1 911,02 16,06
Yan c caxapom 200 0,2 6,5 268 300,71 3,5
Xrie6 niueHWYHbLI AOLUPOBaHHbIA 40 328 052 219 107.6 600,33 3,4
M%oro 3a 3aBTpakK 500 18,0 18,4 76,6 544,0
eq
BopLL C KanycToi U kapToderem 250 2,13 533 121 1128 100,81 22,84
Kotnera MockoBCKaA C COYCOM 110 13,32 19,98 22,39 289,36 889,05 51,0
Kalua nieHnyHas Baskas 180 4,98 335 30,86 173,57 807,08 94
KOMIMOT U3 cBeMux si6Mok 200 0,15 0,14 993 415 300,15 8,0
Xrie6 MesyYHLIA OO UPOBaHHbI 60 492 0,78 32,85 161.4 600,48 47
Xrie6 p¥aHOo-NLIEHUYHBIN 20 1,46 0,26 7,28 37.4 600,39 21
WUtoro 3a o6eg 820 27,0 298 1154 816,0 161,0
WToro 3a AeHb 1320 449 482 1920 13600
Hepensa: 2 [eHb: noHenenbHuk
MMLeBbIe BeLeCTsa Orepre- Ne
Mpuem NULLM HaumeHosatwe bnaa Bec 6niroga TU4ECcKan LleHa
Berku SKuipbl Yrnesomsl | uewrocrs | PEHEMTYPH!
3aBTpak
| Kalua xupgkas MonoyHas pucoeas 250 15,23 13,45 47,28 370,23 202,19 40,57
KotheiHbil HanuToK 200 0,24 0,19 12,83 53,38 300,73 50
Macrio CIMBOYHOE MOPLINSMU 6 0,06 432 0,086 3968 911,07 9,68
Xrieb neHUYHBIN HOLUPOBaHHEIN 30 2,46 0,39 16,44 80,7 600,28 2,5
Wtoro 3a 3aBTpak 486 18,0 18,4 76,6 5440
Obeg
Cyn kapTodenbHbIA ¢ KPYNow iWEHHON 250 2,37 2,84 17,09 104,02 100,02 20,67
YKynbeH ¢ kypullen 90 14,32 184 16,73 287.5 1010,13 56,9
MakapoHbl oTBapHbIe 180 6,48 588 39,36 - 236,16 825,14 17,78
KOMMMOT 13 CMEecu CyxodpyKToB 200 05 19.8 81,0 639,04 45
Xrie6 NWeHNYHbIA AONUPOBaHHbI 40 3,28 0,52 21,9 107.6 600,33 34
Wroro 3a ofen 760 27.0 27,6 114.9 816.3 161,0
Wroro 3a geHb 1246 449 46,0 191,5 13603
Henens: 2 [eHb: BTOPHUK
Muuiessle BelecTsa OHepre- Ne
Mpuem num HaumeHoraHwue bnioaa Bec 6nioaa TUYecKasn LieHa
Benkv MKups! Yresomsl | uewrocts | PEHEMTYPH!
3aBTpak
COCWCKIA B COYCE TOMaTHOM 100 8,76 13,02 10,1 199,22 220,91 48,4
MakapoHb! OTBapHbie 180 6,48 588 39,36 236,16 825,14 17,78
Yaii ¢ NMMOHOM U1 C Ca3XapoMm 200 0,3 6.7 27.9 300,74 49
Xreb nLeHUyHbIN HOAWPOBaHHbINA 30 2,46 0,39 16,44 80,7 600,28 25
WUtoro 3a 3aBTpak 510 18,0 193 72,6 5440
O6en
Bopiy Cubupciuin 200 2,88 332 13,45 276,31 111,02 19,5
KoTneTsl MSCo-kapTodenbHb!e NOo-XMbIHOBCKM 100 16,52 20,79 31,85 2286 220,56 47,97
Kalla nweHnyHan Bag«as 150 415 2,79 37,8 162,0 807,05 8,55
KomoT U3 ceexux 860k 200 0,15 0,14 9,93 41,5 300,15 8,0
Xrie6 nileHyYHbIN AOOUPOBaHHbIV 40 3,28 0,52 219 107.6 600,33 34
Wroro 3a obeg 690 27,0 27,6 1149 816.0 161,0
Wroro 3a AeHb 1200 450 469 187.5 13600
Hepens: 2 OeHb: cpena
MuLessle BelecTsa OHepre- Ne
Mpuem num HaumeriosaHue 6rioaa Bec 6rioaa TUdeckas LleHa
Benku MKups! Ymesogbl | uenrocts | PEHEMTYPH!
3aBTpak
BUTO4KM pyGneHble KYpUHLIE & COYCoM 100 13,44 299 9,43 117,97 100632 455
|Kaila rpeuHesan pacchinyaras 170 561 14,84 408 291,66 811,04 18,9
Yan ¢ caxapom 200 02 6.5 26,8 300,71 35
Xneb nileHUIHbIN AONMPOBaHHbLI 40 3,28 0,52 219 107.6 600,33 34
Wtoro 3a 3aBTpak 510 225 18,4 786 5440
Obepg
Cyn kapTodenbHbIliA ¢ KPYNoi PUcoBoM 250 2,18 6.3 4,06 29588 100,97 19,7
Pary 13 ntuubl 150 19,88 525 9.2 339,55 220.21 583
HanwuTok 13 NNoaoB LUWMOBHWKE 200 0.6 0,2 15,2 65,3 300,76 7.8
Xrief nieHnsHbIN HOAWPOBaHHbIA 50 43 0,25 27.0 116,0 600,15 39
Wroro 3a 06en 650 27,0 12,0 555 816,7 161,0
Wtoro 3a geHb 1160 49 5 304 1341 13608
Hepens: 2 [eHb: YeTsepr
Muilestle BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem num HawnmerosaHwve 6niona Bec 6nropa TUYeckas - Llena
Berku YKupe Yrnesogbl | wuenHocts | PEHEMTYPH!
3aBTpak
Canar U3 CBeK/lbl OTBaPHON 40 0,57 2,04 3.34 3394 851,14 8,0
1108 KYPUHLIV 170 14,47 15,74 43,09 376,0 331,21 51,82
KodheiHbIA HanWToK 200 0,24 0,19 12,83 53,38 300,73 50
Xrieh nweHUYHbIN NOAUPOBaHHbIA 30 2,46 0,39 16,44 80,7 600,28 25
|Utoro 3a 3aBTpak 440 17,7 18,4 757 5440
[OGea
Cyn KapTodhenbHbli ¢ MakapoHHLIMU 200 7,62 9.06 18,4 190.3 100,83 16,8
Pbi6a TylleHas B TOMaTe C OBOLLIaMU 80 10,97 594 20,03 207,72 2204 36,98
| KapTodhensHoe nope 150 44 121 34,8 2294 831,18 32,0
KOMMOT U3 CMECcU CyXOoDYKTOB 200 05 19.8 81,0 639,04 45
Xnef nileHWYHbI HoLMPOBEaHHbI 40 3,28 0,52 21,9 107.6 600,33 3.4
Wtoro 3a o6en 670 268 27,6 1149 816,0 161,0
Wtoro 3a geHb 1110 445 46,0 1906 1360,0
Hepens: 2 [eHb: naTHALA
. MuiLeskle BelyecTEa OHepre- Ne
Mpuem nuLn HaumerogsaHue 6noaa Bec Gnioaa TU4eCcKan Liena
Benku1 YKupb! Vrnesomsl | uewrocTs | PEHErTYPS!




[3aBTpak

Vkpa kabaukosan KOHCepBUPOBAHHARA 40 0,77 3,57 3,09 47 6 823,08 10,64
 MakapoHbl OTBapHbIe C ChIpoM 200 14,48 14,4 50,39 387,76 220,18 39.9
Yall ¢ NMMOHOM U1 C CaXapom 200 0,3 6,7 27,9 300,74 49
Xreb NeHUYHbIA HoaVPOBAHHbIA 30 2,46 0,39 16,44 80,7 600,28 25

WUtoro 3a 3aBTpak 470 18,0 18,4 76,6 5440

Obeg -
Cyn ropoxoBblii 250 8,35 5,75 20,35 166,43 100,93 20,33
Tedteny "Exvkn" MACHbIE 90 10,74 10,71, 21,42 256 27 220,83 49,53
Kawa rpeyHesan paccoinyaras 170 561 14,84 40,8 291,66 811,04 18,9
KOMMOT U3 NIOA0B CBEXUX (S6MOKU,anensCcuHbl) 200 0,15 0,08 22,14 90,93 300,77 88
Xnef nweHnYHbIM NOAUPOBaHHLIA 40 3,28 0,52 219 107,6 600,33 34
Xneb p#aHo-NLEeHUYHbI 20 1,46 0,26 7,28 37,4 600,5 2,1

WUtoro 3a o6en 770 296 215 1339 950,3 161,0

WUroro 3a geHb 1240 47,6 398 2105 14943

Wroro 3a nepuon 12 126 462 445 1879 13 767

CpefiHee 3HaYeHuUe 3a nepuon 46,184 44,543 187,878 1376,701

Mpy cocTaBNEHWU MEHIO KCMONb3oBaNack NUTEpaTypa:
1.CGopHWK peLienTyp BrKg W KynMHapHbIX U3AENWA ANA NPEANPUATUIA 0BLLECTBEHHOTO NUTaHWA Noa peaakuvert B.P.Kyumsl 20161
2.CGOopHUK pelienTyp Gnioa 1 KynuHapHbIx uagenuii ans MOM npu o6ieobpasosaTenbHbIX Wikonax noj peaakuyeit B.T. NanwuHon 2004r "XneGnpoauHdgopm”
3.CGopHUK pelienTyp Griog 1 TUMOBLIX MEHIO ANA OpraHn3aLmy NUTaxHus OEeTei WkonbHOMo Bo3pacTta. Hosocubupek - 20211
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